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ANEXO Il - CONTEUDO PROGRAMATICO ADULTO

AVALIAGAO, DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM, INTERVENGCOES TERAPEUTICAS E INTERVENGOES DE
ENFERMAGEM RELACIONADAS AO ADULTO:

1 SISTEMA NEUROLOGICO:
1.1 Avaliagdo sistema neuroldégico
1.2 Compreensdo dos resultados de exames laboratoriais e de imagem
1.3 Monitorizagdo da pressdo intracraniana e calculo da pressdo de perfusdo cerebral
1.4  Analgesia, Sedacao e Delirium
1.5 Cuidados no preparo e administracdo, efeitos e complicacdes de agentes farmacoldgicos
1.6 Capacidade de termorregulacao ineficaz
1.7 Disfuncdao motora e sensorial e transmissao neuromuscular
1.8 Hipertensaointracraniana
1.9 Vasoespasmo
1.10 Hemorragias intracranianas/intraventricular
1.11 Neurocirurgias
1.12 AVE isquémico
1.13 Choque neurogénico
1.14 Trauma raquimedular
1.15 Morte encefalica e manutencdo do potencial doador
2 SISTEMA RESPIRATORIO:
2.1 Avaliacdo sistema respiratério
2.2 Compreensdo dos resultados de exames laboratoriais e de imagem
2.3 Monitorizacdo relacionada ao sistema respiratério
2.4 Disturbios relacionados as alteracdes do sistema respiratoério
2.5 Cuidados no preparo e administracdo e, efeitos e complicagGes de agentes farmacoldgicos
2.6 Sindrome do desconforto respiratdrio agudo (SDRA), diagndstico, monitorizacdo e tratamento.
2.7 Insuficiéncia respiratdria aguda
2.8 Ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva e modos de ventilagdo
2.9  Viaaérea artificial

2.10 Prevencdo de complicagdes relacionadas a ventilagdo mecanica
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Procedimentos terapéuticos relacionados ao sistema

Cirurgias relacionadas ao sistema pulmonar e transplante pulmonar

Oxigenacdo por membrana extracorpérea — ECMO

Prevencdo de infeccdo associada a ventilacdo mecanica

Atencdo ao Paciente com diagndstico de COVID-19.

SISTEMA CARDIOVASCULAR:
Avaliacdo sistema cardioldgico
Compreensdo dos resultados de exames laboratoriais, eletrocardiograficos e de imagem
Monitorizacdo hemodinamica minimamente invasiva
Monitorizacdo Hemodinamica invasiva
Monitorizacdo cardiaca
Cuidados no preparo e administracdo e, efeitos e complicacdes de agentes farmacoldgicos
Choque cardiogénico
Choque hipovolémico
Choque distributivo
Choque obstrutivo
Abordagem na Fibrilagcao atrial
Sindromes coronarianas agudas: angina instavel e infarto do miocardio
Edema agudo de pulmao
Hipertensao arterial
Tamponamento cardiaco
Cirurgias cardiovasculares e transplante cardiaco
Suporte circulatério mecénico (Ex: marcapasso cardiaco, baldo intra-adrtico, devices, ECMO,
coracdo artificial)
Ressuscitacdo cardiopulmonar e atendimento cardiovascular de emergéncia
SISTEMA RENAL:

Avaliacdo do sistema renal
Alterac0es fisiopatoldgicas decorrentes de falha do sistema
Compreensao dos resultados de exames laboratoriais
Cuidados durante a administracdo de farmacos nefrotdxicos
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Equilibrio hidrico, eletrolitico e acidobasico

Disturbios acido basico

Injuria renal aguda: etiologia, diagndstico, prevencdo e tratamento em terapia intensiva

Doenca Renal Crbnica na terapia intensiva

Indicac¢des, vias de acesso e modalidades de terapia de substituicao renal

SISTEMA DIGESTORIO:

Avaliacdo do sistema digestorio

Compreensao dos resultados de exames laboratoriais e imagem

Cuidados especificos e complicacdes na administracdo de dieta enteral e parenteral

AlteracOes relacionadas a disturbios isquémicos, inflamatérios e hemorragicos

Cuidados no preparo e administracdo e, efeitos e complicacdes de agentes farmacoldgicos

Cirurgias relacionadas ao sistema digestdrio

Sindrome compartimental abdominal

Complicag¢des obstrutivas relacionadas ao sistema

SISTEMA TEGUMENTAR:

Avaliacdo do sistema tegumentar

Prevencdo (escalas de avaliacdo de risco) e tratamento de lesGes de pele no paciente critico (lesGes
por pressdo e lesGes causadas por dispositivos)

Avaliacdo e prescri¢ao de cuidados com o paciente com lesdes na UTI

Cuidado de enfermagem frente ao processo de higienizacdo do corpo do paciente critico

SISTEMA ENDOCRINO:

Avaliacdo do sistema enddcrino

Controle glicémico do paciente critico

Compreensao dos resultados de exames laboratoriais

Disturbios relacionados as altera¢des do sistema

Cuidados no preparo e administracgdo e, efeitos e complicacdes de agentes farmacoldgicos

Cirurgias relacionadas ao sistema enddcrino

SISTEMAS IMUNOLOGICO E HEMATOLOGICO:

Avaliacdo do sistema imunoldgico e hematoldgico
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hematoldgico e imunoldgico

8.3 Assisténcia de enfermagem ao paciente imunossuprimido.

8.4 Cuidados no preparo e administracdo e, efeitos e complicacdes de agentes farmacoldgicos

8.5 Disturbios de coagulacdo no paciente grave

8.6 Assisténcia de enfermagem ao paciente com indicacdo de hemocomponentes na UTI, preparo,

cuidados e reacoes.

9 DISFUNCOES DE MULTIPLOS ORGAOS:

9.1 Politrauma

9.2 Disfuncdo de multiplos 6rgaos

9.3 Sindrome da resposta inflamatdria sistémica / Sepses / Choque séptico
9.4 Doengas tropicais na terapia intensiva

9.5 Grande queimado

10  BIOETICA E LEGISLAGAO:

10.1  Dilemas éticos

10.2  Cuidados paliativos em UTI

10.3  LegislagGes aplicadas a UTI

10.4  Protocolo de morte encefélica na UTI

11  GESTAO, QUALIDADE E SEGURANGA DA ASSISTENCIA EM UTI

11.1  Estrutura e organizacao da UTI

11.2  Qualidade, seguranca e gestao de risco na UTI

11.3  Metas internacionais de seguranca do paciente

11.4  Seguranca na administracdo de medicamentos

11.5 Prevencao de infecgdes adquiridas, procedimentos invasivos e transmissao cruzada
11.6  Prevencao de eventos adversos

11.7  Transporte do paciente critico

11.8  Transicdo do cuidado

11.9 Indicadores de qualidade e desempenho

11.10 Escores progndsticos de gravidade

11.11 Mensuracdo das necessidades de cuidados do paciente

11.12 Dimensionamento do quadro de profissionais
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11.13 Humanizagdo na UTI

11.14 Comunicagdo da equipe de enfermagem com paciente e familia
11.15 Cuidado centrado no paciente e familia

11.16 Educacdo do paciente e familia na UTI

11.17 Comunicagdo da equipe de enfermagem com paciente e familia

12 RESULTADO A LONGO PRAZO POS DOENCA CRITICA:

12.1 Sindrome pds cuidados intensivos, fatores de risco, diagndstico e prevencao.



